
17ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente 
28 a 30 de Setembro de 2023 

Local: Évora 

Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP) 
Em colaboração com o Serviço de Pediatria do Hospital do Espírito Santo de Évora  

 
 

5ª Feira 

08:45 Receção. Objetivos e metodologia do curso       | SPMA            
9:00 Desenvolvimento biopsicossocial  | Alexandra Luz 
10:00 Exame Físico  | Mª Inês Santos           
10:30 Café  
11:00 
 

Questões Éticas e Médico-Legais no atendimento ao 
adolescente 

| Carolina Viveiro            

12:30 Almoço   
   
14:00 Entrevista clínica - geral / situações de conflito | Hugo Tavares            
15:30 Café  
16:00 Sessão prática de entrevista ao adolescente (“role-

play” com os alunos) 
| SPMA            

   

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
 
6ª Feira 

09:00 Perturbação psiquiátrica no SU |  
 

09:45 Relacionamentos na adolescência |  
 

10:30 Café  

11:00 “Novas” famílias |  
12:00 Quando os pais são o problema… |  
 
12:45 

 
Almoço  

 

   
14:00 Extremos do comportamento alimentar_  

da obesidade à anorexia 
- Obesidade – novas abordagens terapêuticas 
- Complicações médicas da Anorexia Nervosa 

 
 
| 
| 
 

15:30 
 

Café  

16:00 
 
 
 

Novos Riscos 
- sexualidade 
- internet 
- consumos 
- vacinação e profilaxia 
 

 
| 
| 
| 
| 

 
18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
20:00 Jantar de confraternização   
 

Sábado 

09:00 Estratégias comunicacionais - entrevista motivacional 
(princípios e exemplos práticos) 

| Sílvia Freira 

11:15 Café & Check-out  
11:45 Teste de avaliação  
12:30 Encerramento  

 

Apoio 


